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	食育をテーマに、資料の探し方・情報の集め方を紹介します。
みなさんの調査の参考にしてください。
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	キーワード


オンライン目録（OPAC）や各種データベースを検索する際に利用するキーワードの例です。
	食育　食育基本法　栄養教諭　食生活と教育/指導


	入門的な情報源


そもそも、「食育」って、何？言葉の意味やテーマの意味が不明確な場合は「キーワード」を手がかりに百科事典、用語事典を引いてみましょう。

＜図書館で所蔵している図書（一例）＞
	資料情報（書誌情報）
	請求記号･資料ID
	配置場所

	《JapanKnowledge》
　「日本大百科全書」「現代用語の基礎知識」「イミダス」など、約30の事典を検索できます
	オンライン
	学内のみ利用可

	「栄養関係法規類集」
	498.53/N
	参考図書　


《JapanKnowledge》で「食育」を検索すると、以下の項目がヒットしました（検索結果の一部）
	項目名
	内容

	食育

（「日本大百科全書」）
	食をめぐる問題、食生活指針の策定、食育基本法の成立など、基本的な情報が得られます

	スローフード（「現代用語の基礎知識」）
	日本のスローフード活動は、子供たちや消費者に対して味覚の教育を行う「食育」という活動も進めている、とあります

	食育の背景と経緯（「現代用語の基礎知識」）
	この論文が、「『食育』という言葉」から始まり、食育の背景と経緯、法案に対する賛否両論の反響などを幅広く網羅した優れた貴重な内容、と説明されています


※ 法令は《法令データ提供システム》（総務省）」http://law.e-gov.go.jp/cgi-bin/strsearch.cgi でも検索できます。「食育」で検索すると、食育基本法をはじめとして7件ヒットしました。
	図書を探す


●学内の所蔵を探す　http://
オンライン目録（ＯＰＡＣ）で本学図書館の蔵書を調べることができます。資料の所蔵の有無、配架場所、請求記号がわかります。
＜図書館で所蔵している図書（一例）＞

	資料情報（書誌情報）
	請求記号
	配置場所

	「食育の時代 : 楽しく食べる子どもに」

藤沢良知著（第一出版、2005）
	498.5/F66
	1階書庫

	「食育入門 : 豊かな心と食事観の形成」

福田靖子編著（建帛社、2005）
	498.5/F74
	1階書庫

	「食育のすすめ方 : 6つの視点・18のプラン」

農文協編（農村漁村文化協会、2005）
	498.5/N91
	1階書庫

	「食育のすすめ : 豊かな食卓をつくる50の知恵」

服部幸應著（マガジンハウス、1998）
	498.5/H44
	1階書庫

	「栄養教諭とはなにか : 「食に関する指導」の実践」
女子栄養大学栄養教諭研究会編（女子栄養大学出版部、2005）
	498.53/J78
	1階書庫


○テーマの棚に行って探す

図書には1 冊毎にテーマを表す分類番号が付いていて、この番号順に書架に並んでいます。

＜関連分野の分類記号＞
	分類番号
	内容

	498.5
	食育

	498.53
	栄養学


	雑誌・雑誌記事を探す


●雑誌記事の探し方

· 記事索引データベース

1　《国立国会図書館雑誌記事索引》　http://opac.ndl.go.jp/
国内で刊行された学術雑誌、紀要などの記事を検索できます。

人文科学から自然科学まで、幅広く収録しています。
2　《CiNii(サイニイ)》　http://ci.nii.ac.jp/cinii/servlet/CiNiiTop#
学術雑誌や研究紀要の記事を検索できます。
記事本文へのリンクが表示されるものもあります。

＜こんな雑誌記事が検索できます＞
	記事情報

	「食育で求められる情報とは」

（『食農教育』No.53 2007 pp. 98～101）

	「学校給食と家庭の食事における食育について｣

（『保健の科学』Vol.49, No.3 (2007) pp. 164～168）


　※ 《JapanKnowledge》 を検索して見つかった「食育の背景と経緯」も、『調査と情報』第457号（国立国会図書館　2004）に掲載されていることが確認できます。また、国立国会図書館のサイト内を検索すると、『調査と情報』第457号の本文が公開されています。（国会図書館トップページ → 刊行物 → 立法調査資料 → 調査と情報）
●雑誌の探し方

○学内の所蔵を探す　http://
オンライン目録（ＯＰＡＣ）で本学図書館の蔵書を調べることができます。

＜図書館で所蔵している主な雑誌＞

	資料情報（書誌情報）
	所蔵巻号/年
	配置場所

	『保健の科学』
	Vol.1–49 (1959-2007)
	製本和雑誌

	『食生活』
	Vol.49-101(1955-2007)
	製本和雑誌


	新聞・新聞記事を探す


●原紙／縮刷版

新聞コーナーにあります。縮刷版は現物の新聞をそのまま縮小して冊子体にしたもので、
巻頭の索引を使うと関連するテーマの新聞記事が検索できます。
＜図書館で所蔵している新聞＞

	新聞名
	配置場所

	『朝日新聞』
	

	『読売新聞』
	


●新聞記事の探し方

· データベース

探しているテーマの新聞記事をテーマ、キーワード、日付等から検索して全文を読むことができます。

＜図書館で利用できるデータベース＞
	データベース
	新聞
	収録期間

	朝日新聞記事データベース（ＤＮＡ）
	朝日新聞
	

	ヨミダス文書館
	読売新聞
	


＜こんな新聞記事が検索できます＞

	記事情報

	XXXXXXX XXXXXXX

	XXXXXXX XXXXXXX


	専門的な情報源


更に深くテーマを掘り下げるには専門事典、白書、年鑑などの情報源が役立ちます。

	資料情報（書誌情報）
	請求記号･資料ID
	配置場所

	「食生活の現状と食育の推進（食料白書 2005年版）」

（食料・農業政策研究センター）
	
	年鑑・白書

	「図説食料・農業・農村白書」

（農林統計協会）
	
	年鑑・白書


※　「図説食料・農業・農村白書」（平成12年度）の目次に「我が国の食生活が抱える問題」「食生活指針の推進」などがあります。また、この年以降も食生活や食育に関する記述が見られます。
	ＡＶ資料


ビデオやDVDなどの視聴覚資料も参考になります。

	資料情報（書誌情報）
	請求記号･資料ID
	配置場所

	「五感を使った楽しい食育授業「感じる」」食の探偵団監修（フリーク・セブン、2006）
	
	AV資料

	「食と社会との関わりを知る楽しい食育授業「知る」」食の探偵団監修（フリーク・セブン、2006）
	
	AV資料


	Webサイト


キーワードを参考に、手がかりとなる単語やカテゴリーから関連サイトを検索しましょう。
●代表的なサーチエンジン

○「Yahoo!」 http://www.yahoo.co.jp/　

ディレクトリ型＝情報を人の手で分野分けして提供。

○「Google」 http://www.google.co.jp/
独自方式＝リンクを利用したページ分析による重要度判定を検索結果に反映

●関連サイトの紹介

　食育推進担当ホームページ(内閣府)　 http://www8.cao.go.jp/syokuiku/
なぜ?何?食育!！（農林水産省）　http://www.maff.go.jp/syokuiku/
ニッポン食育ネット（農村漁村文化協会）　http://nipponsyokuiku.net/
	図書館にない資料を入手するには


●学外の図書館を探す
○ 国立国会図書館　http://opac.ndl.go.jp/
国内で刊行されている図書や雑誌が検索できます

○ Webcat Plus　http://webcatplus.nii.ac.jp/
入力した検索語を下に、関連するキーワードを表示する「連想検索」ができます。

ヒットした資料をどの図書館が所蔵しているかもわかります。

●閲覧／文献複写／現物貸借／購入を依頼する。

探している資料が本学図書館にない場合は以下のサービスが利用できます。

○閲覧

他大学図書館・その他の類縁機関の資料を閲覧することができます。訪問する際には、紹介状（資料利用願）が必要です。

○文献複写・現物貸借

国立国会図書館・他大学図書館等の類縁機関の資料の複写・借り出しができます。利用申込書に記入の上申し込んでください。

○購入依頼

購入してほしい本がある場合は、リクエストカードに記入して下さい。

食育について調べてみよう！








 
5/5

